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Charakteristické
rysy muzské stranky

Opora, kterou muz
potirebuje a jiz mu Zena
miiZe poskytnout

Z. toho plynouci vyhody

1. Nezavislost

2. Oprosténi od emoci

3. ReSeni problému

Je nezbytné, aby mu Zena
neradila ve chvili, kdy neni
o radu Zadana.

Pottebuje, aby
neprojevovala nesouhlas s
casem travenym v jeskyni.
(Cas traveny v jeskyni je
pojem, ktery autor knihy
John Gray pouziva pro
chvile, kdy se muz izoluje
unikem do "svého svéta".
V nasi spolecnosti to jsou
casto videohry, fitko,
zavieni se v pracovne, pivo
s prateli. Tato doba je pro
muze velmi dalezita,
protoze mu pomaha
vyrovnat se se stresem a
partnerka do této "jeskyng"
prosté nepatii.)

Je potieba, aby mu Zena
pfipominala, ze kdyZ je
ONA ve stresu, touzi se

Diky tomu bude mit muz
pocit, Ze mu partnerka
davértuje, Ze se dokéaze
samostatné rozhodovat, a
také si mize pripsat
zéasluhy za své uspéchy.
Citi se pak uznavan za
to, co sam dokazal, a ma
zajem s partnerkou travit
vice Casu.

Ziska Cas a prostor pro
pfemitani o svych
problémech a nebude
nucen mluvit o svych
pocitech nebo
mysSlenkédch. Mysl se mu
rozjasni, objevi se
porozuméni a bude pak
schopen mit vEtsi
pochopeni pro partnerku.

Kdyz 1épe porozumi
partner¢inym potiebam,
jeho motivace pomoci ji
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4. Houzevnatost

5. Soutézivost

6. Analyza

7. Sila a vykonnost

pouze vypovidat. Od néj
74da jen, aby ji vyslechl,
nikoliv aby ji nabidl feSeni.
MuzZi totiz automaticky
mysli, Ze po nich chce zena
feSeni, a pak je toho na né
moc. Netusi, ze maji jen
naslouchat.

Touzi, aby ho zena
obdivovala za jeho
obé&tavost a tvrdou préci.

VyzZaduje, aby si ho vazila
za jeho snahu dé¢lat, co je v
jeho silach, 1 kdyz selze. A
pieje si, aby jeho uspéchy
byly diivodem k radostné
oslavé.

Ma zapotiebi slyset
podporujici komentare
ohledné svych
analytickych
mySlenkovych pochodii
jako napft.: "To dava
smysl" "Skvély napad"
nebo "Mas pravdu"

Vita, kdyZz ho partnerka
74da o pomoc a chvali ho
zani.

se zvysi. Vice se uvolni,
kdyZz bude Zena hovofit o
svych problémech a ona
bude pocitovat veétsi
podporu z jeho strany.

Ziskava pristup ke své
vnitini sile a odvaze a
ona se muze svobodné
vyjadiit, aniz by musela
mit obavy, Ze jej urazi
nebo se dotkne jeho citi.

Ma vétsi snahu uznat a
ocenit silné stranky
druhych, a dokonce Zada
o pomoc, kdyz ji
potiebuje.

Daleko vice se zajima o
to, co ma partnerka na
srdci a ochotnéji si
pfiznaval vlastni chyby.

Ptipada si jako jeji

hrdina. KdyZ ho druzi
potiebuji, mé pocit, Ze
zivot ma veétsi smysl a
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8. Asertivita

9. Schopnost si poradit

10. Sebeduveéra

11. Zodpovédnost

12. Orientace na cil

Potiebuje mit moznost

vyjevit své sny nebo byt na

néco pysny, aniZ by ho
n¢kdo korigoval nebo
znepokojoval. Dejte si
pozor, abyste mu nekazily
plany!

Pteje si, aby jej zena
ocenovala za malickosti,
které €ini porto, aby ji
zptijemnil den.

TouZi po pfijeti misto toho,

aby jej Zena zasypavala
stiznostmi ¢i odsuzovala.

Pteje si méné¢ chybovat a
aby jeho omluvy Zena
akceptovala a vitala.
Nikomu se nezamlouva
omluvit se a pak si
vyslechnout dalsi vycitky.

Musi mu byt ddna mozZnost
planovat. Zena by mu méla

sdélit, co vSechno by si
prala délat a nechat na
ném, aby néco vybral a
zatidil vSe potiebné.

také vice elanu podpofit
ji.

Bude pocitovat daleko
vetsi podporu, divéru a
ocenéni ze strany
partnerky a sdm ji bude
vEtsi oporou. Vice se
bude o jeji pocity a
potieby zajimat a ve
vEtsi mife ji respektovat.

Proziva tispéch ve vztahu
a ke své partnerce
ptistupuje s vetsi laskou,
obdivem, trpélivosti a
uznanim.

V¢ét, ze j1 dokaze ucinit
Stastnou, a stdva se z n¢j
trpéliveéjsi posluchac.
Tak ji lépe poznava.

Omlouva se za chyby a
pokousi se byt lepSim
partnerem.

On si tak muze ptisvojit
zasluhy a ona pocitit jeho
péci a zdjem. Kdyz néco
planuje sam, vic se snazi,
aby se to partnerce libilo
a udélal ji radost.



